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ALLMANT

Kvarteret | nspektoren utgor ett ganska typiskt bostadskvarter fran efterkrigstiden.
Kv Inspektoren, som forvaltas av Kalmarhem AB, fardigstélldes 1956 och bestar av
fem trevanings huskroppar innehdllande 159 |genheter och en boyta paca 7 000
m2. Bostadskvarterets markareal & cirka 15 700 m2. Kalmarhem AB har genomfort
en totalrenovering av bostadskvarteret.

| syfte att utvardera forhallandenai kvarteret har inom ramen for en sarskild
maéatgrupp alla grundl&ggande forbrukningsmangder respektive miljofaktorer métts.

FORUTSATTNINGAR

Mal betraffande inomhusmiljo

En av méatningarna fére ombyggnad dokumenterade elektromagnetiska félt i ett
antal l1agenheter. Ma sattningen med utbyte av elinstallationer var att minska de
elektromagnetiska félten i 1agenheter.

Mé&tning av radongashalt utfordes och malet var att minska radongashaltens
é’\rsmegdelvérdeti Il under grénsvérdet for nybyggnation, alltsa mindre an 200
Bg/m”.

Minimera allergiproblem bl.a genom forberedel se av centraldammsugare.
Minimera dragproblem genom att installera tilluftsradiatorer med filter sasom
forvarmning samt filtrering av uteluften.

Malet for ombyggnad av ventilationsanlaggningen var att uppna basta
inomhusklimat med dagens kanda teknik samt minimera energiforluster.

| byggprocessen var malet att valja ldgemmiterande byggnadsmaterial och
farger.

Buller fran trafikleder granskades och hér var mélet att genom byte av
fonsterpartier minska inomhusbuller under gransvarden.
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INOMHUSMILJO

Allmant

| samverkan med Institutet for Byggekologi utarbetades en model | for
vardering av byggnadsmaterials lamplighet i ett kretsloppsperspektiv.
Materialval bedomdes utifran t.ex innehall av fornybararavaror eller
ateranvant material. Produkten &r bra nar det géller kretsloppet, den inre miljon
och arbetsmiljon.

Vardering utgar fran om en produkt uppfyller " Det Naturliga Stegets’ fyra
systenvillkor.

Innehaller produkten amnen pa K emilalieinspektionenslistor ?
Finnsdet utdapp som innebar kanda halsorisker?

Hur hanteras den uttjanta produkten?

Uppkommer miljéfarligt avfall?

Inomhusmiljé kv Inspektoren

3.2.1 Tidigare matningar och atgarder i kv Inspektoren

| syfte att sakerstallaforhdllanden i kvarteret fore ombyggnad skapades en
sarskild métgrupp déar grundléggande forbrukningar respektive miljofaktorer
maétts. Avsikten var att skapa underlag for nya matningar efter ombyggnad.

Inom lagenheter utfordes méatningar bl.a pa elektromagnetiska falt, buller,
radon samt OVK ( Obligatorisk Ventilations Kontroll ).

Matning 1995-10-03

Antal
matpunkter

mMatvarden over 0,2 mT

m Marvarden upp till 0,2 mT

O Matvarden upp till 0,1 mT

OFRLNWbAOUU O N
P S At

1

Férdelning matvarden

Figur 1 Nivaer for elektromagnetiska falt fore ombyggnad
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Tabell 1 Bullerberdkning
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Inomhus 32 |36 |29 |29 |25 (26 |25 |30
ekvivalent niva
Maxniva 41 |45 |35 |36 |43 |44 |43 |45
Utomhus 57 |57 |58 |58 |58 |58 |58 |55 |65
ekvivaent niva
Maxniva 67 |67 |65 |65 |76 |76 |76 |70

3.2.2 Innomhusklimat i kv Inspektoren efter ombyggnaden
Efter ombyggadsarbetenas fardigstallande och hyresgasternas aterflytt startade

matgruppen, i ndgot utdkad form, sitt arbete med att dokumentera
innomhusmiljon.

Métgruppen arbetade efter en tidplan dér alla matomraden fanns beskrivna
Matomraden som bertr inomhusmiljd finns redovisade nedan med de specifika

méatningar som planerades.

For att forbéttrainomhusklimatet gjordes o ombyggnadsskedet en foérberedel se

for installation ac centraldammsugare i respektive |agenget.

Objekt: LGH1309 Obleke LGHIS08

Max 23,68 Max 62,99
Avg 20,41 Avg 29,8
Min 17,59 Min 14,85
Temp Temp = TEMP C RH = RH % RH
|

25 70

. mewwwwWWWww iy

Ty
e, Moo,

0 0
2000-12-07 2000-12-19 2001-01-01 2001-01-14 2001-01-27 2001-02-09 2001-02-22 2001-03-07
00:00:00 20:34:17 17:08:34 13:42:51 10:17:08 06:51:25 03:25:42 00:00:00

17,5

Figur 2 Temperatur och relativ |uftfuktighet efter ombyggnad.
Maétperiod 2000-12-07 till 2001-03-07



Komfort

- Lufttemperaturer KAS, komfortavrakningssystem, kontinuerlig loggning av
temperatur

- Golvtemperaturer (Matning g utford)

- Lufthastighet (Mé&tning g utférd)

Luftkvalitet
- Koldioxid CO2 med gasanalysator (Mé&tning g utford)
- Reativluftfuktighet

Radon
- Radonhalt inomhus

Radon i inomhusluft far enligt norm inte dverstiga 400 Bg/m3 radongashalt
arsmedelvardei befintliga bostader.

Arsmedelvérde for kv Inspektoren under métperiod 2000-12-07 till 2001-03-07
var 50-90 Bg/m3. For 1&genhet redovisad nedan var vardet under 50 Bg/m3.
Métning &r utford med sparfilm med filter enligt Strélskyddsinstitutets
anvisningar.

Tabell 2 Radonmétning Igh 1309

Métare nr Rumstyp Van Plan Métvarde Bg/m3
31534-1 Sovrum 3tr 40
31534-2 Sovrum 3tr 30

Ventilation

Métningar ingdr delvisi OVK (Obligatorisk Ventilations Kontroll)
- Uteluftflode (Méatning g utford)

- Luftflode

- Aterluft (Mé&tning g utford)

- Luftomséttning

Tabell 3 Métvarden fran OVK Igh 1309

Rumstyp OVK 1995 OVK 2000 Notering
Kok 13L/S 10/30* L/S * forcering
Bad 10L/S 15L/S

L uftomséttning okade fran 1,3 oms/h till 1,42 oms/h efter ombyggnad.



Ljud

- Bakgrundsniva fran avfallskvarnar, hissar (Méatning € utford)
- Stegljud (Métning g utford)

- Buller

- Efterklang (Métning g utford)

Ljus
- Beysning, luxmétning innomhus allménna delar

Tabell 4 Belysningsmétning i lux

Plats Vidhiss |Plan11/2 |l trappa |Plan21/2

Entré/trapphus 50

Nattlége

Entré/trapphus helt | 75 50 40 50

upptant

Kéallarkorridor Variation max vérde 100 lux, min vérde 25 lux
Magnetfalt

Vid méatning efter ombyggnad konstaterades att el ektromagnetiska falt
reducerats generellt. Riktvéarde for 1&genheter & 0,2 mTesla

Utbyte av befintligt 4-ledarsystem till 5-ledarsystem samt andra dtgarder har
bidragit till det goda resultatet.

Matning 1995-10-01 Matning 2000-10-24

@ Matvarden éver 0,2 mTesla

6 W Marvarden upp till 0,2
4] mTesla
2
0

[ Matvarden upp till 0,1
mTesla

1 2

Fordelning méatvarden

Figur 3 Jamforel se el ektromagnetiska falt fore/efter ombyggnad



3.3

Spetslagenheter

Som visnings dgenhet iordningsstélldes en lagenhet med ” spetsteknik”.

For att skapa en béttre innomhusmiljo konstruerades lagenheten med teknik for
att renaluften via vaxtfilter.

Véxterna val des noggrann ut for rening av olika omraden. Vaxterna finns
beskrivnai boken Renare luft med véxter, av B.C Wolverton.

Ventilationen styrs med fuktgivare som dkar luftomséttningen vid stigande
[uftfuktighet.
En vattentrappa placeraden centralt i 1&genheten for att hja luftkvalitén.

Vid ombyggaden iordningstalldes 3 spetsldgenheter ytterligare déar erfarenheter
fran den forsta lagenheten tagits tillvara.

Vaxtfilter i kok har automatbevattnats med en inblandning av urin vilket lett till
[uktproblem.

Emulsions- och &ggoljetempera samt vanlig temperaférg har anvant utan
namnvarda bieffekter.

DISKUSSION

Vid métgruppens uppstart diskuterades méatningarnas omfattning och gruppens
ambitioner utvecklades till en tidplan déar alla métningar fértecknades och hur
de tidsmassigt skulle utforas. Vid det fortsatta arbetet beslutades att vissa
maétningar inte skulle genomforasi detta skede. Erfarenhetsvarden for t.ex
stegljud fanns fran tidigare ombyggnader samt att husets konstruktion visade
pa att detta inte skulle orsaka négra problem.

Vid ombyggnaden gjordes forberedel se for centraldammsugare i varje
lagenhet. Utrustning finns sedan med pa Ka mahems tillvalslista men endast ett
fatal har gjort dettaval.

Flera system fér métning av inomhusmiljo granskades. Inget av dessa system
kunde vid tiden f6r ombyggnaden ge en effektiv redovisning av luftkvalite och
innehall. Forskning pagar med att utveckla olika system vilket foljs med stort
intresse av projektet.



SAMMANFATTNING

Métgruppens sammantagna arbete dokumenterar och verifierar manga av de
mal som sattes upp fore ombyggnaden av Kv Inspektoren.

Malen for inkop av energi bade i form av fjarrvarme och el har nétts. Detta ger
resultat sett kanskei ett vidare perspektiv da genom ett minskat oljeberoende
med minskade miljoutsl&pp som resultat.

Vidare visar arbetet att inomhusmiljo till stor del beror pa de hyresgaster som
bor i lagenheterna.

Hyresgéasternas aktiva deltagande kravs for att uppna en bra boendemiljo.
Utfrda matningar visar att miljoma kan uppnas, dock finns ett antal

uppfoljningar kvar vilka kan paverka en utveckling av metoder for métning och
utvardering av inomhusmiljo.

Kamar den 1 mars 2002
Kalmarhem AB Scandiaconsult Sverige AB

Lennart Holm Christer Forsberg

BRA VVS-Konsult AB

Bengt Persson

K
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